L’'associazione Reiki Siddharta Lodi

Organizza un evento straordinario in collaborazionecon

I'lstituto Italiano Zen $to Shobozan Fudenii.

Domenica 21 Novembre 2010

Dalle ore 10,00 alle 17,30

In Via Trento Trieste 37 a Lodi

“Il Rito del pasto nella tradizione Zen

“Vuoto dono di chi offre e riceve”

La giornata € condotta da Giulia Bshun Gussago e ospita una con-
ferenze di Margherita &&n Peronti.

Il programma prevede periodi di meditazione seédutamminata

(con introduzione per principianti), conferenzeitazione, pasto in
silenzio ed esercizi di mobilita, ascolto e comtatt

Per informazioni e iscrizioni: Primo Taiten Tenca 317 7206929




